TERAPIA ESPECIALIZADA EM TRANSITO RECUPERA QUEM TEM MEDO
DE DIRIGIR

Tratamento desenvolve os sentimentos & muda o comportarmento,
devolvendo autonomia, confianga e autoestima

Fim de férias, retomada a rotina, wvolta 4s aulas & o ftransito cadtico
novarmente., Ruim para todos, mas especialmente pior para agquelas pessoas
que entram em panico sd de pensar em pegar o volante para ir trabalhar, ir ao
mercado, ao médico... O que parece simples & automatico para a maioria, ndo
& para 6% dos motoristas habilitados do Brasil gue sofrem de uma doenca
chamada de amaxofobia, ou seja, medo irracional que torma conta na hora de
dirigir,

A= sensacles que os pu:ur‘tadn:lres desta fobia sentern w30 desde medo, tremor
nas pernas, suor excessivo, dor de cabega, boca seca, taguicardia, dor de
barriga até o sentimento de gue wdo perder o controle do carro, bater oo
atropelar alguém. Esses sentimentos e sensagies fazem com que elas fiquem
dependentes de familiares, amigos, dnibus, taxi e percam a autonomia,
confianga, independéncia, liberdade e a autoestima.

Baseada em dados estatisticos que demonstram que um grande ndmero da
populagdo sofre deste mal, & na maioria 80% das mulheres entre 30 & &0
anos, a psicaloga especialista em trénsito & em terapia cognitiva Salete Coelho
Martins fundou ha quatro anos a Clinica-Escola Psicotran, que  trata
exclusivamente de casos de medo de dirigir,

Ela explica que a metodologia exclusiva utilizada na clinica trabalha na
reestruturacdo dos pensamentos e provoca uma mudanga de comportamento,
" objetivo principal & aumentar a autoestima, dewvolver a autonormia e
confianga para que o paciente possa ndo apenas dirigicr seu weiculo, mas
também sua vida", ressalta,

Fabiola Quadros, adwogada de 36 anos foi uma das beneficiadas do
tratamento. Com carteira de motorista hd 11 anos, carro novo na garagem e
urna filha pequena, era refém do rmedo insuportavel que sentia de dirigir. "Era
lamentavel o pdnico que eu sentia, o medo do carro, das ruas", conta ela.
Fabiola dependia dos amigos & do ex-marido para poder se |ocomover.
"Quando me separel & wi gue ndo tinha mais med marido para me levar,
resolvi procurar ajuda”. O tratamento de Fabiola durou cerca de & meses e
hoje ela comermaora:"me sinto vitoriosa., Faco tudo sozinha., Recuperei minha
independéncia, Estou curada", comemora.

2 tratamento conta com duas etapas: a do consultdrio & a do veiculo. Ma parte
pratica a psicdloga acompanha o cliente no seu proprio weiculo fazendo os
percursos mais comuns do seu dia a dia como ir ao supermercado, buscar o
filho no colégio & ir ao trabalho, "4 pessoa aprende a lidar com o que a
apavora de forma gradativa e pode woltar a dirigir em até dois meses",
garante Salete,

“aldingia Ramos, 25 anos, tem duas filhas e tirou carteira de motorista em
2004, Até entdo ndo pegava no volante, As sensagdes eram mal estar, tremor
nas pernas, dor de barriga & muita inseguranca. "Eu pedia sempre para
alguém me dar carona, As criancas eu levo para o colégio a pé, mas & muito
desgastante. Hoje, estou erm tratamento & me sinto muoito melhor, Consigo
dirigir, mas com alguém por perto, Tenho certeza que logo vou estar dirigindo
totalmente sozinha", avalia.



